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3 月 28 日、年 1 回の「文化・スポーツ同好会世話役連絡会議」を１５名の世話役の方にお集まりい

ただき、「いわふねクラブ」事務所で開催しました。 

会議の内容は 

①  全ての同好会の現状ついて各担当世話役から報告をして頂き、それに対する質疑を行いました。 

② 今年は定時総会終了後に各同好会の PR をしていただく事になっています。「文化・スポーツ同好会

の総会での PR 方法（案）」を各人に配布し、簡単にその要綱を説明させて頂きました。 

今年は約 5 分位の持ち時間で 6 つの同好会が発表することに決定

しました。残りの同好会は来年の総会で行う予定です。 

③ 先般実施した「意向調査票」から、新しく同好会に入会を希望さ

れる方のリストを作成し各世話役に配布、フォローアップをお願

いしました。 

終始アットホームな雰囲気の中、約 2 時間の会議を終了しました。 

                   （ 文化・スポーツ会議世話役 濵口 忠吉  記 ） 

 

 

 

                                           

 

 ラジオ放送開始１００周年        運 営 委 員  大 西  聰 明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NALC            交  野  

 

拠  点               会  報 

ボランティア活動のご相談・ご用命は 
TEL：０７２－８００－８１４１ 

FAX：０７２－８００－８１４５ 

事務所開所時間：10 時～15 時(平日)  

ボランティア活動の内容は 

HP：https://ktn-nalc.com/   

 

交野・磐船神社 

（HP） 

頼もしい相棒とナルク活動      運 営 委 員  村田 ひさ子 
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。
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。
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台
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テ
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。  

 

早
く
用
事
を
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ま
せ
た
い
と
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う
焦
り
も
あ
り
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色
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試
し
て
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か
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と
し
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し
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で
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す
る
こ
と
も
出
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で
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て
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る
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に
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偶
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エ
ン
ジ
ン
が
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り
ひ
と
安
心
し
ま
し
た
。  

し
か
し
、
ま
た
何
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、
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か
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く
な
る
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ら
な
い
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で
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購
入
し
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バ
イ
ク
店
に
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っ
て
い
き
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備
し
て
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こ
と
に
し
ま
し
た
。
結
局
、

原
因
は
ブ
レ
ー
キ
ス
イ
ッ
チ
の
接
触
不
良
と
言
う
こ
と
で
、
ス
イ
ッ
チ

を
交
換
す
る
こ
と
で
動
く
よ
う
に
な
り
、
私
の
相
棒
と
し
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も
し

く
復
活
し
て
く
れ
ま
し
た
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私
は
、
平
成
二
十
一
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に
ナ
ル
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に
入
会
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

何
度
か
退
会
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
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頼
も

し
い
相
棒(

バ
イ
ク
）
と
共
に
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嘘
み
た
い
に
楽
し
く
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そ
し
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し
い
日
々
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送
っ
て
い
ま
す
。
と
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言
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の
は
、
一
昨
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か
ら
歌
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広

場
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オ
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映
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を
見
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会
等
の
新
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な
同
好
会
が
発
足
し
ま

し
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私
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、
歌
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広
場
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ラ
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会
に
入
会
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ま
し
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歌
声
広
場
で
は
、
堂
野
先
生
の
人
生
観
に
あ
ふ
れ
る
面
白
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ト
ー
ク
と
鍛
え
ら
れ
た
声
量
に
圧
倒
さ
れ
る
と
共
に
、
感
動
し
な

が
ら
皆
さ
ん
と
歌
っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
カ
ラ
オ
ケ
の
会
で
は
、
皆
さ
ん
の
年
齢
が
近
い
の
で
、
選
曲

し
た
曲
で
そ
の
時
代
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
な
が
ら
、
楽
し
く
聞
き

一
緒
に
口
ず
さ
ん
で
い
ま
す
。 

私
が
今
、
ナ
ル
ク
活
動
を
楽
し
く
続
け
て
行
け
る
の
は
、
頼
も
し

い
相
棒
（
バ
イ
ク
）
の
存
在
が
あ
る
か
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

文化・スポーツ同好会世話役連絡会議を開催 

 

世話役連絡会議の模様 
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             枚方市藤阪 (昔の風景 )   堂野 喜美子（星田） 

星田に嫁して 65 年余り、私が生まれ育ったのは、北河内郡菅原村大字藤阪です。東西に細長く家並み

の整った綺麗な農村でした。東には菅原神社、宮さん山が深く、長尾病院（旧陸軍病院、現枚方公済病院）

へと続き、傍らには王仁塚があり松林の中に王仁博士の記念碑が建っていました。西は先端が見えない位

の広大な山田池が満々と水をたたえていました。一面の田んぼ道をガキ大将と列を組んで山田池へ。水面

に浮く菱の実を取りました。林を隔て、

明尾寺があり、八月十日は毎年「十日

盆」、盛大な観音祭りで山内には夜店が

立ち並びそれは賑やかでした。 

南方には、松並木の美しい堤防の穂谷

川、並行して中川、裏ん川が田畑を横切

り流れていました。モロコ、鮒、どじょ

う、まれに鰻も採れ、バケツ一杯にはね回る小魚、父との姿が浮かびます。北側は芋畑、竹藪、御坊山が

続き、淡竹や蕨、ぜんまい等山菜が豊富でした。 

大東亜戦争が始まり出征される兵隊さんの武運長久を祈り神社から長尾駅まで行進、ホームで汽笛を耳

に見送りました。昭和二十年七月、空襲警報発令で下校途中に米軍戦闘機が低空飛行し、機銃掃射された

のは恐ろしい思い出です。近所のお寺には集団疎開の児童。毎晩入浴に訪れ、田畑の蝗（いなご）は貴重

な蛋白源でした。終戦の玉音放送は家族の皆が正座、畳に頭をつけ涙を流し聴きました。 

今なお郷愁を感じるのは、祖母の実家の酒蔵から聞こえてくる蔵人たちの酒造りの歌声です。夜の静寂

の中で心に沁みるものでした。（百六十年余りの続いた小北酒造は平成十八年廃業されました） 

 郷土史家片山長三氏の津田町史、寺島正計氏の藤阪今昔物語には旧石器時代の遺跡から時代を追って詳

細に記録され、興味深く、祖先や郷土の歴史を知ることが出来ます。 

 

 今年も春の園遊会を楽しみました   美 好  善 子（星田） 

 

４月２日、恒例となった｢いわふねクラブ｣春の園遊会が、私市植物園で開催され３５名の方が参加され

私もその一員に加わりました。 

花吹雪の中で皆様と一緒にお弁当をいただきながら、楽しくお話しさせていただきました。昨年の入会

以来二度目のお花見になりますが、今回は星田駅前から自転車で私市植物園まで行きました。日頃の運動

不足を解消しようと出かけて、カタクリの咲く丘の上まで歩いて行くことが出来ました。普段は車ばかり

に頼って歩くことも少なくなり、運動不足だったのですが、広い植物園の中を散策してとても爽やかな気

分になりました。それ以来、できるだけ歩くように努めております。年齢を重ねるたびに足腰の老化が進

みつつある中で、元気な体を維持して皆様

と一緒に活動していきたいと思っています 

 

。 
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     ４ 月 の 例 会 か ら     桜 川  幸 代（私部）          

４月 4 日、阪急東向日駅からバスで 20 分の南春日町下車。歩いて 20 分位で正法寺に着く。お天気

も良くしだれ桜、コブシ、濃いピンクの早咲きのツツジなど満開。動物や鳥に見立てた石があちこちにあ

る「鳥獣の石庭」と、しだれ桜のコントラストは絵画の中にいるような錯覚を引き起こす。 

天気が良ければ遙か東山連峰まで見渡すことが出来るとか。薬師如来、春日不動明王、大原野大黒天愛染

明王、子育水子地蔵尊等々お寺のあちこちにある仏像も興味深いものがあります。詳しいことはよく分ら

ないまま、「きれいだな」とか「面白いな」と思うだけですが。 

 直ぐそばに大原野神社があります。花がいっぱい咲いていて、まるで沢山の眼

が集まったみたい。そこでついた呼び名が「先眼桜」。ぼんぼりのように咲くこ

の先眼桜は、満開から 3 日ほどで散ってしまう「まぼろしの桜」。運良く満開の

桜を見られれば、千の願いが叶うといわれています。 

 持参した昼食を大原野神社の池の端で食べて、午後はすぐ近くの「花の寺」と

も言われた勝持寺へ。急な坂道を息を切らしながら登り、10 分ぐらいで到着。

「花の寺」と言われるだけに境内は桜だらけ。特に有名なのが、古の歌人「西

行」自らが手植したと言われる「西行桜」。余りの美しさから、世阿弥による能

楽作品「西行桜」が生まれ今なお上演されているとか。          

                                               

 

《 こんなボランティアを利用する時期です  》  

 

 

☀  ウオーキング 27 日(金) 
神戸森林植物園 

(河内磐船駅 ９時集合 ) 北 村  啓 子 8 9 1 - 0 7 4 3 

✪   折 り 紙 17 日(火) PＭ１時（事務所） 西山  伊佐子 8 9 1 - 4 1 3 8 

   健 康 麻 雀 11 日(水) 23 日(月)  PＭ１時（事務所） 浜 口  忠 吉 0743-79-5084 

✂  布 遊 び 26 日(木) PＭ１時（事務所） 村田  ひさ子 8 9 2 - 2 7 2 6 

✍  川   柳 27 日(金) PＭ１時（事務所） 籠 島  恵 子 8 2 4 - 6 9 4 4 

♕  囲 碁 4 日(水) 18 日(水)   PＭ１時（事務所） 増 田  博 生 8 9 1 - 2 1 8 6 

♪  歌 の 集 い 2 日(月) 19 日(木) PＭ１時 30 分（堂野宅） 若 松  桂 子 8 9 2 - 5 6 2 1 
 

8 日(日) PＭ１時（事務所） 土 井  香 090-1444-5373 
 

24 日(火) PＭ１時（事務所） 山 下  朝 子 8 9 3 - 0 1 4 1 

♬  歌 声 広 場 9 日(月) 27 日(金) PＭ１時 30 分（堂野宅） 久保木  榮子 090-4762-8396 

🎤   カ ラ オ ケ 17 日(火) AＭ１0 時（倉治/いこいの郷）  渡邉  紀美子 090-8144-0283 

パ ソ コ ン 
パソコンに関することで相談受け付けます 

インターネット通販いかがですか 方法伝授します 
津村  芳男 8 9 2 - 6 4 7 1 

自転車修理 パンク修理、ブレーキ、チューブ交換、その他 若松 富士男 8 9 2 - 5 6 2 1 

みんなのひろば

✼✽✻❋❊❉❈✼✽✻ 

同 好 会 

ウオーキング 

同好会活動 ６月の予定 

す ず め の お 宿  

手 編 み  

正法寺のしだれ桜 



NPO 法人ニッポン・アクティブ・ライフ・クラブ（NALC）交野拠点「いわふねクラブ」会報 2025 年 5 月 第 197 号 

 

 

4 

4 月 19 日ナルクデー（環境美化活動）実施 

ナルク設立記念日を中心に地域への貢献活動として全国一斉の環境美化活動の取組みが行われました。

この日「いわふねクラブ」では、会員 16 名が参加して JR 

河内磐船駅付近を中心に、京阪河内森駅連絡歩道の隙間に勢 

いよく伸び始めた雑草を抜き取り、また、JR 高架下・京阪 

高架下トンネル内などの清掃活動を行いました。 

今回は季節外れの暑さの中で、熱中症に注意を払いつつの 

作業になりましたが、参加者全員は最後まで元気に活動する 

ことが出来ました。ご苦労様でした。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

時 間 預 託 活 動 実 績 （ 合計 16３点 ）                                    ［利用者数］ 

提供活動の内容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名  （５０音順、敬称略）  

家事･介助･その他 17/10 
伊藤繁子  稲垣澤子  加藤愛子  神林秀雄  田上 薫  早川久代  
増田文子  松崎成子  森  知恵子  渡辺陽子         ［5］ 

きんもくせい DS 38/14 
伊藤道子  形屋愛子  北村順子  久保木榮子 新庄悦子  寺前哲子  
戸田和子  仲井とし子 中内博子  西尾秋江  野々村節子 村田ひさ子 
米谷ユリ子 渡辺陽子 

天の川明星 DS 36/15 
加藤愛子  川原田慶子 北村啓子  黒瀬七恵  坂元良子  桜川幸代  
瀧下勝子  土井 香  仲井とし子 福井優子  松崎成子  美好善子  
森 知恵子   山下朝子  渡邉紀美子 

そんぽの家交野駅前 16/13 
奥田孝子  加藤愛子  勝山ちゑ子 小礒清子  杉下榮子  瀧下勝子  
竹村恵美子 田中暁子  田中節子  仲井とし子 浜口忠吉  増田文子  
山下満寿美 

そんぽの家 星田 5/ 4 伊藤道子  寺前哲子  西山伊佐子 村田ひさ子  

デ イ サ ー ビ ス ほつま 13/13 
伊藤繁子  大西美智子 加藤愛子  神林秀雄  北村啓子  雲川愛子  
坂元良子  土井 香  西田順子  西本敦子  浜口忠吉  村上昭子 
村田ひさ子       

送     迎 2/ 1 谷口博美                                 ［2］ 

事務所当番ほか 36/17 
伊藤繁子  今西和雄  大西聰明  籠島恵子  坂元良子  田上 薫  
寺前哲子  堂野喜美子 戸田十九一 根間静代  浜口忠吉  早川嘉彦  
増田博生  村田ひさ子 山下朝子  渡邉紀美子 渡辺陽子 

奉 仕 活 動 実 績       （ 合計 1３７点 ） 

活 動 の 内 容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名  （５０音順、敬称略） 

子 育 て 48/11 
伊藤道子  北尾早代子 久保木榮子 桜川幸代  田中暁子  田中節子 
仲井とし子 野々村節子 早川久代  山下朝子  山下満寿美   

NALC 活動 89/33 

泉原敏勝  井田敏雄  伊藤繁子  稲垣澤子  大西聰明  加藤愛子 
加藤千保子 北尾早代子 北村順子  久保木榮子 黒木美津子 坂元良子  
佐藤昌子  杉下榮子  角崎百合子 田上 薫  竹田千鶴子 竹村恵美子 
田中暁子  津村芳男  戸田十九一 中井吉和  中内博子  浜口忠吉  
早川久代  林 節子  増田文子  村田ひさ子 山﨑喜久江 米谷ユリ子 
若松桂子  渡邉紀美子 渡辺陽子   

☆  事 務 局 だ よ り ☆ 

会員動静 ： 会員数 217 名 男子 82 名・女子 1３5 名）  世帯数 1５０世帯 

202５年 3 月度：時間預託活動・奉仕活動の報告 

発行所： 交野市私市 1 丁目 1-6-205 NALC「いわふねクラブ」  編集・発行責任者：戸田  十九一 

（ 事務局 記 ） 


