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１月１４日恒例の「いわふねクラブ」新春懇親会がゆうゆうセンターで行われ、会員７３名が参加

して賑やかに、楽しい１日を過しました。戸田代表の開会挨拶に続き、この日のために特訓を重ねた

コーラスが披露されました。余韻漂う中、乾杯で宴が始まり美味しい料理とビール、お酒を飲み交わ

し各テーブルとも談笑が続く中、ＮＢＯ（ﾅﾙｸ･ﾋﾞｭｰﾃｲ･ｵﾊｻﾝ）のメンバーによる艶やかな踊りが披露

されました。さらにカラオケの部も盛り上がり、最後は会場一杯に踊りの輪ができるなど、皆さんお

元気で新しい年をスタートされました。最後に抽選会を行いお開きとなりました。 

当日の模様は次ページの写真や HP でご覧ください。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

  

 

                   

         
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

N A L C                 交  野  

 

拠  点                 会  報 

ボランティア活動のご相談・ご用命は 
TEL：０７２－８００－８１４１ 

FAX：０７２－８００－８１４５ 

事務所開所時間：10 時～15 時(平日)  

ボランティア活動の内容は 

HP：https://ktn-nalc.com/   

 

交野・磐船神社 

（HP） 

    アナログ人間の不安と戸惑い        運営委員  田中 暁子 随 想 

大勢の方の参加で「2026 新春懇親会」を開催 

 

戸田代表の開会挨拶 

 

堂野先生の指導・指揮によるコーラス披露 

昨年の春、娘２人と３人で四国の松山へ１泊旅行をした。司馬遼太郎の「坂の上の雲」を読み、 

是非行きたいと思っていた私の希望を受け入れてくれた。時は明治の初め武士の世から新しい世に

移り、激動の時代に生きた秋山兄弟や友達である正岡子規の生き様の話である。 

 旅行計画を始めるに当たり、私は当然３人で旅行社へ行くとばかり思っていたが何も言って来

ず、ある日「お母さん泊まる所はこの中でどこがいい？」とメールが来た。私はビックリして「旅

行社へ行かなくていいの？」と言うと全部ケイタイで調べられるから」と言う。「そんなん名前だ

けで決められへんわ」と言うと詳しくも「ケイタイやパソコンで調べられるから」とにべもない。 

 当日もそう。大阪空港で待ち合わせをしたのだが、当然娘達が待っていてくれると思っていたが

どこを探してもいない。電話をすると私達が乗るのは全日空なのに日航のロビーにいたのである。

空港への通路の行き止まりに「日航」と「全日空」との表示があったのに私はそれを見ず人の流れ

について行った先が日航だったのである。「ああこんなことで無事四国へ行けるかしら」と不安に

なりつつ、「これからは親顔せず娘達に付いて行こう」と思ったら少し気が楽になった。 

 歳のせいにはしたくないが集中力がなくなってきたのは認めざるを得ない。来年度は町内の班長

も廻って来る。元気な間は出来る事はやらせていただくのが自分のためでもあると考えている。 

ナルク活動もしかり、よろしくお願いいたします。 

宮本先生のピアノ伴奏 
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             2026新春懇親会のスナップ写真を掲載しました。紙面の都合で一部の紹介と

なります。さらにご覧になりたい方は、HPをご覧ください。 
 
 
 
 
 

                                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  交野保育園でのボランティア   野々村 節子（星田西）  

私達は、毎月第 2 月曜日に交野保育園の年長園児のクラスを訪問し、昔から行われている伝承遊びを

中心に、園児達と楽しく交流しています。 

 伝承遊びの内容は ①折り紙で作る紙飛行機 ②厚紙のコマに好きな絵を描いて廻す ③牛乳パックを活用

したけん玉 ④四季折々の野菜や野草で遊ぶ。⑤新聞紙で作る紙鉄砲 ⑥ストロートンボを廻して飛ばすな

ど。お正月にはコマ回しや羽根つきなど季節にふさわしい遊びやゲストによる南京玉すだれ等の 伝統芸

能も楽しんでもらっています。その他四季折々に合わせて折り紙制作や「かごめかごめ」や「あんたがた

どこさ」などの遊戯も人気があります。 

園児たちは毎月のナルクの訪問を心待ちにしてく

れているようで、生き生きと活動に取り組んでくれ

ています。ボランティアの私達の方が子ども達から

元気をもらっています。 

 ３月には一年間遊んだ子ども達とのお別れです。

毎年可愛いプレゼントを渡し子ども達からは歌のお

礼をもらいます。お別れは残念ですが、新年度には

新しいクラスの園児達との出会いを楽しみにこれか

らも続けて行きたいと思っています。 

 

 

奉仕活動 

新春懇親会 

長い間楽しませてくれた 

NBO は今回をもって区切

りとされるそうです 

 

カラオケの部  一部抜粋 

１月は正月遊びを交えて園児達と遊びました 

各自で作られた手網みのショールを着用して踊りを披露 

カンパ～イ 

♬～ 
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              楽 し い 折 り 紙 の 会    山 本  保 子（星田山手）         

ナルクの枚方拠点交野分室発足以前から、Ｓ会員さんと折り紙の同好会を立ち上げたいと意気投合し、

ゆうゆうセンターの喫茶室のテーブルの上で折り始めたのが最初です。 

 コーヒーを注文し、テーブルを借りたまま時の過ぎるのを忘

れ、黙々と一時間余り久しぶりに熱中したひとときを過ごし、

拠点発足を待ちわびました。以来１８年目を迎えた「折り紙の

会」は今月も８名中６名が参加し、節分のタペストリー作りを

実施しました。フレームを作り各自いろいろな表情のおかめと

おにを並べ、梅の小枝に花を咲かせうぐいすが止まり、1 時間

余りで仕上げました。 

我が家の壁は作品展示場で、近所のお子さんが来宅時に希望

があれば差し上げています。また、最近はひ孫に贈った紙コマ

を懸命に廻そうとするひ孫の姿を、孫からのラインの動画を通して眺めては微笑んだりしており、たった

一枚の紙の魅力にどっぷりと浸っています。 
        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

☀  ウオーキング 27 日(金) 
万博記念公園 

（集合：交野市駅 9 時） 北 村  啓 子 8 9 1 - 0 7 4 3 

✪   折 り 紙 17 日(火) PＭ１時（事務所） 西 山  伊 佐 子 8 9 1 - 4 1 3 8 

   健 康 麻 雀 11 日(水) 23 日(月)  PＭ１時（事務所） 濵 口  忠 吉 0743-79-5084 

✂  布 遊 び 26 日(木) PＭ１時（事務所） 村 田  ひ さ 子 8 9 2 - 2 7 2 6 

♕  囲 碁 4 日(水) 18 日(水)   PＭ１時（事務所） 山 崎  富 男 090-1895-6005 

♪  歌 の 集 い 2 日(月) 19 日(木) PＭ１時 30 分（堂野宅） 若 松  桂 子 8 9 2 - 5 6 2 1 
 

8 日(日) PＭ１時（事務所） 土 井  香 090-1444-5373 
 

24 日(火) PＭ１時（事務所） 山 下  朝 子 8 9 3 - 0 1 4 1 

♬  歌 声 広 場 9 日(月) 27 日(金) PＭ１時 30 分（堂野宅） 久 保 木  榮 子 090-4762-8396 

🎤   カ ラ オ ケ 4 日(水) AＭ１0 時（倉治/いこいの郷）  渡 邉  紀 美 子 090-8144-0283 

                  

ご き げ ん さ ん 
いわふね会 

12 日(木) PＭ１時（事務所） 杉 下  榮 子 8 9 3 - 0 9 2 0 

みんなのひろば

✼✽✻❋❊❉❈✼✽✻ 

 折り紙の会 

同好会活動 3 月の予定 

す ず め の お 宿  

手 編 み  

2026 年度 文化・スポーツ同好会世話役連絡会議開催について 

年１回の文化スポーツ世話役連絡会議を下記の通り開催いたします。当該世話役の方にはご多忙中 

とは思いますが、万障繰り合わせの上、ご出席いただきますようお願いいたします。 

・日 時：３月２７日（金） ＡＭ１０：００～１２：００ 

・場 所：「いわふねクラブ」事務所 

   担当、連絡先：濵口忠吉（Tel 0743-79-5084 / 090-3826-9865 ） 
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時 間 預 託 活 動 実 績 （ 合計 183 点 ）                                  ［利用者数］ 

提供活動の内容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名  （５０音順、敬称略）  

家事･介助･その他 12/  8 
井田敏雄  伊藤繁子  田上 薫  谷口博美  福井優子  増田文子 
森 知恵子   渡辺陽子                      ［５］  

きんもくせい DS 40/14 
伊藤道子  形屋愛子  北村順子  佐藤昌子  新庄悦子  戸田和子  
中内博子  西尾秋江  野々村節子 三棟ミチ子 村田愛子  村田ひさ子 
米谷ユリ子 渡辺陽子 

天の川明星 DS 38/14 
奥田孝子  加藤愛子  北村啓子  坂元良子  桜川幸代  瀧下勝子  
田中暁子  土井 香  仲井とし子 西村清子  福井優子  美好善子  
森 知恵子   渡邉紀美子 

そんぽの家交野駅前 15/11 
伊藤道子  勝山ちゑ子 加藤愛子  黒木美津子 杉下榮子  瀧下勝子 
竹村恵美子 田中暁子  仲井とし子 増田文子  山下満寿美 

デ イ サ ー ビ ス ほつま 10/10 
伊藤繁子  大西美智子 加藤愛子  北村啓子  坂元良子  土井 香  
西山伊佐子 濵口忠吉  村上昭子  村田ひさ子   

庭 の 手 入 れ 9/ 2 井田敏雄  谷口博美                      ［８］ 

ハウスヘルパー 9/ 4 井田敏雄  谷口博美  西尾秋江  渡辺陽子                ［２］ 

送     迎 13/ 1 谷口博美                                ［４］ 

事務所当番ほか 37/17 
今西和雄  大西聰明  籠島恵子  加藤愛子  田上 薫  田中暁子  
堂野喜美子 戸田十九一 中内博子  西山伊佐子 濵口忠吉  早川嘉彦  
村田ひさ子 山下朝子  山本保子  渡邉紀美子 渡辺陽子 

奉 仕 活 動 実 績       （ 合計 120 点 ） 

活 動 の 内 容 点数/人数 活 動 会 員 の 氏 名  （５０音順、敬称略） 

子 育 て 18/ 9 
伊藤道子  北尾早代子 久保木榮子 桜川幸代  田中暁子  田中節子 
仲井とし子 野々村節子 山下満寿美 

環 境 13/ 2 井田敏雄  谷口博美      

NALC 活動 89/31 

泉原敏勝  井田敏雄  伊藤繁子  大西聰明  加藤愛子  加藤千保子 
北尾早代子 北村順子  久保木榮子 黒木美津子 坂元良子  佐藤昌子  
杉下榮子  角崎百合子 田上 薫  竹田千鶴子 竹村恵美子 田中暁子  
津村芳男  戸田十九一 仲井とし子 中内博子  濵口忠吉  林 節子  
増田文子  村田ひさ子 山﨑喜久江 米谷ユリ子 若松桂子  渡邉紀美子 
渡辺陽子   

☆  事 務 局 だ よ り ☆ 

会員動静 ： 会員数 21１名 （男子 7８名・女子 13３名）  世帯数 １４８世帯 

 

発行所： 交野市私市 1 丁目 1-6-205 NALC「いわふねクラブ」  編集・発行責任者：戸田  十九一 

202５年 12 月度：時間預託活動・奉仕活動の報告 

202６年度「活動意向調査」ご協力のお礼   

 先般実施しました２０２６年度「活動意向調査」にご協力いただき有難うございました。 

皆様にご提出いただいた調査票は、運営委員会で全体集計した内容を把握すると共に、情報を 

共有化し、今後開催される各コーディネーター会議等で活用していきます。 

 また、お寄せいただいたご意見、ご要望についても今後の活動に十分活かしていきますので 

引き続き皆様のご協力をお願いします。         

                   「いわふねクラブ」運営委員一同 


